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				Wat verstaan we onder financiën?

Wat zijn financiën eigenlijk? Alles wat betrekking heeft op geld, valt onder het begrip financiën. Vroeger ging het alleen om contant geld, maar na de introductie van ander betaalverkeer is het giraal geld hier ook bij gekomen. Munten, briefgeld, betaalkaarten en de chipknip, het valt allemaal onder het begrip financiën.


			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Je financiën op orde krijgen


			

			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Wil je ervoor zorgen dat je financiën op orde zijn en ook op orde blijven? Een stukje houvast in je financiële situatie kan voor veel rust zorgen en je stress verminderen. Er zijn een aantal stappen die je kunt doorlopen om dit voor elkaar te krijgen. Allereerst moet je het doel bepalen, stel jezelf daarom de volgende vraag: waarom wil ik met mijn geldzaken aan de slag? Misschien wil je weten hoeveel je uitgeeft, waarom je nooit geld overhoudt of hoe je sneller je eventuele schulden kunt aflossen. Daarna is het belangrijk dat je alle administratie op orde krijgt. Zorg ervoor dat je alle informatie over je geldzaken op een rijtje hebt. Maak je post direct open en log vaker in op websites waar je facturen digitaal worden aangeboden.
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				Inzicht krijgen

Als je administratie op orde is ga je kijken naar je inkomsten en je uitgaven. Zo kun je erachter komen hoeveel geld je overhoudt per maand of hoeveel geld je tekort komt. Je kunt kijken of je recht hebt op een aanvulling op je inkomsten in de vorm van een toeslag of dat je een tegemoetkoming in je uitgaven kunt krijgen. In sommige gevallen is het bijvoorbeeld mogelijk om kwijtschelding te krijgen van gemeentelijke heffingen. Met een goed overzicht kun je ook kritischer kijken naar je eigen uitgaven, misschien kun je hier nog wel flink op besparen en zo meer geld over houden maandelijks.


			

			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Maak keuzes

Met een goed overzicht en een duidelijke administratie kun je makkelijk bepalen welke keuzes je kunt maken. Als je bijvoorbeeld voornamelijk gericht bent op het besparen van geld, kun je een bespaarplan maken. Je kunt gemakkelijker doelen stellen, zoals het kopen van een huis of het aflossen van een studieschuld. Als je iets wilt veranderen in je doelstelling of als je toch een andere keus maakt, is het belangrijk dat je het stappenplan nogmaals doorneemt. Ook als er zaken veranderen in je uitgaven of inkomsten is het goed om alles nog een keer goed door te lopen. Want als je snel inzicht hebt in je nieuwe situatie kun je eventuele geldproblemen beter voorkomen.
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Onderhouden door:  Rene Lobbe 
					

				

			
		



	


		
	






